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Poštovane kolegice i kolege,

Kardiovaskularne bolesti su najveći javnozdravstveni problem u razvijenim 
zemljama i Republici Hrvatskoj. U Hrvatskoj je od kardiovaskularnih bolesti u 
2023. godini preminulo ukupno 38,8% ljudi od svih umrlih. 

Kako unaprijediti rehabilitaciju u kliničkoj medicini u Hrvatskoj, možemo li imati 
centre izvrsnosti stacionarne i ambulantne kardiovaskularne rehabilitacije, 
možemo li još više povezati suradnju različitih centara u kliničkoj rehabilitaciji, 
možemo li primijeniti svekolike metode digitalnog zdravlja, možemo li holističkim 
metodama dobiti nadstandarde u rehabilitaciji. Puno je izazova još pred nama a 
okružje u kojem živimo, još uvijek visoki mortalitet od kardiovaskularnih bolesti 
i sučeljavanje sa novim medicinskim izazovima u kliničkoj rehabilitaciji stavljaju 
pred nas nove izazove i otvaraju nova pitanja i traže odgovore. Sastavnice kliničke 
rehabilitacije koje će i ovaj put biti u programu tečaja su kardiovaskularna 
rehabilitacija, neurorehabilitacija, kardioneurorehabilitacija, plućna rehabilitacija, 
rehabilitacija lokomotornog sustava. Budućnost donosi nove spoznaje, i što je 
moguće njihovu raniju kliničku primjenu. Glavno pitanje za sprečavanje kroničnih 
nezaraznih bolesti više nije „što treba učiniti“, već kako i što prije činiti. 

Poštovani, osobito nam je zadovoljstvo ponovno organizirati i pozvati Vas 
na 5. Poslijediplomski tečaj stalnog medicinskog usavršavanja I kategorije 
„Rehabilitacija u kliničkoj medicini“ Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo 
Osijek Sveučilišta J. J. Strossmayera iz Osijeka u suradnji sa radnim skupinama 
Hrvatskog kardiološkog društva. 

Veselimo se Vašem dolasku u Orahovicu. 

VODITELJI TEČAJA: 
Prof. prim. dr. sc. Goran Krstačić, dr. med. 
Prof. prim. dr. sc. Aleksandar Včev, dr. med. 
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PROGRAM

1. DAN TEČAJA, 24.10.2024.

14:00 OTVARANJE TEČAJA 
 Uvodne riječi voditelja tečaja prof. dr. sc. Gorana Krstačić,  
 dekana FDMZ-a prof. dr. sc. Aleksandra Včev,  
 predsjednice Gradskog vijeća Orahovice gđe Suzane Đebro Maričić i  
 gradonačelnika Orahovice g. Saše Rister   

14:15  Goran Krstačić 
 TeleHeart   

14:45  Nenad Lakušić, Ivana Sopek Merkaš 
 Quo vadis kardiološka rehabilitacija - uloga cjelovite kardiološke  
 rehabilitacije u suvremenoj kardiologiji  

15:15  Duško Cerovec 
 Aerobni trening i trening s otporom kardioloških bolesnika

15:45 Branislav Milovanović, Nikola Marković, Tatjana Krajnović 
 Sindrom kroničnog umora 

16:15  Dijana Travica Samsa 
 Važnost ergospirometrije u kardiologiji i kardiološkoj rehabilitaciji   

16:45 Ana Petrović, Robert Smolić i Martina Smolić 
 Farmakoterapija u rehabilitaciji: možemo li izbjeći polipragmaziju?

17:15 Šekib Sokolović 
 Sportska rekreacija i kardiovaskularni sistem

Završetak prvog dana tečaja



17:45 – 18:45 

Predstavljanje novog sveučilišnog udžbenika  
Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo  

Sveučilišta J. J. Strossmayera  u Osijeku  

 „BOLESTI SRCA I KRVNIH ŽILA“

Promotori: Aleksandar Včev, Antonija Krstačić, Goran Krstačić,  
Branislav Milovanović



2. DAN TEČAJA, 25.10.2024.

9:00   Neda Čubela 
 Ključni nutrijenti u dijetoterapiji kardiovaskularnih bolesti 

9:30  Ivan Veber, Dorothea Bedeković, Meri Reili 
 Rehabilitacija sindroma prenaprezanja ručnog zgloba i šake 

10:00  Marin Buljan, Sena Bogdanović, Ana Vukelić 
 Rehabilitacija nakon artroskopske autologne transplantacije usitnjene  
 hrskavice u koljenu  

10:30  Jelena Jakab, Nikola Volarić 
 Kardiometabolički sindrom i rehabilitacija  

11:00 Iva Rumbak, Marijana Kunštek 
 Psihološke intervencije u procesu stacionarne kardiološke rehabilitacije

11:30 Jadranka Paun-Judaš 
 Respiracijski trening u rehabilitaciji kardiokirurških bolesnika

12:00 Antonia Vicić, Aleksandar Včev 
 Antioksidacijska aktivnost industrijske konoplje

Provjera znanja i zatvaranje tečaja



Predavači 

Prof. prim. dr. sc. Aleksandar Včev, dr. med., dekan Fakulteta za dentalnu medicinu 
i zdravstvo Osijek 
Prof. prim. dr. sc. Goran Krstačić, dr. med., Poliklinika Srčana Zagreb, Fakultet za 
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek  
Prof. dr. sc. Martina Smolić, dr. med., prodekanica za znanost i poslijediplomske 
studije Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek 
Prof. dr. sc. Robert Smolić, dr. med., direktor Medicinskog centra Mursa, Fakultet 
za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek  
Prof. dr. sc. Viktor Peršić, dr. med., Klinika za liječenje, rehabilitaciju i prevenciju 
bolesti srca i krvnih žila, Thalassotherapia Opatija, Fakultet za dentalnu medicinu 
i zdravstvo Osijek, Medicinski fakultet u Rijeci 
Prof. dr. sc. Branislav Milovanović, dr. med., Institut za kardiovaskularne bolesti 
Dedinje, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu 
Prof. dr. sc. Šekib Sokolović, dr. med., ASA bolnica Sarajevo, Medicinski fakultet 
u Sarajevu  
Prof. prim. dr. sc. Nenad Lakušić, dr. med., Specijalna bolnica za medicinsku 
rehabilitaciju Krapinske toplice, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek  
Izv. prof. prim. dr. sc. Antonija Krstačić, dr. med., KBC „Sestre milosrdnice“, Klinika 
za traumatologiju, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek  
Izv. prof. dr. sc. Ante Obad, dr. med.,  Poliklinika Dr. Obad Split, Sveučilišni odjel 
zdravstvenih studija Split 
Doc. dr. sc. Dijana Travica Samsa, dr. med.,  Klinika za liječenje, rehabilitaciju i 
prevenciju bolesti srca i krvnih žila, Thalassotherapia Opatija, Medicinski fakultet 
u Rijeci 
Dr. sc. Jelena Jakab, dr. med., specijalist kardiologije, Fakultet za dentalnu 
medicinu i zdravstvo Osijek  
Dr. sc. Nikola Volarić, dr. med., specijalizant gastroenterologije, Fakultet za 
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek  
Ivana Sopek Merkaš, dr. med., specijalist kardiologije, Specijalna bolnica za 
medicinsku rehabilitaciju Krapinske toplice



Matea Pracaić, dr. med.,  specijalizant kardiologije, Specijalna bolnica za 
medicinsku rehabilitaciju Krapinske toplice
Nikola Marković, dr. med., Institut za kardiovaskularne bolesti Dedinje
Tatjana Krajnović, dr. med., Dom zdravlja J.J. Zmaj, Stara Pazova  
Ana Petrović, dr. med., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Antonia Vicić mag. edu. chem., Sveučilište Josip Juraj Strossmayer u Osijeku 
Ivan Veber, mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
 Dorothea Bedeković, mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo 
Osijek 
Meri Reili, mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Sena Bogdanović, mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo 
Osijek
Marin Buljan, mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Marina Njegovan, dipl. psiholog, Klinika za liječenje, rehabilitaciju i prevenciju 
bolesti srca i krvnih žila, Thalassotherapia Opatija
Neda Čubela, mag. nutr. clin., Klinika za liječenje, rehabilitaciju i prevenciju 
bolesti srca i krvnih žila, Thalassotherapia, Opatija 
Marijana Kunštek, prof. psihologije, Specijalna bolnica za medicinsku 
rehabilitaciju Krapinske toplice
Iva Rumbak, mag. psihologije, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 
Krapinske toplice
Ana Vukelić, mag. med. techn., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Jasna Hrestak, mag. physioth., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 
Krapinske toplice
Jadranka Paun-Judaš, univ. mag. physioth., Specijalna bolnica za medicinsku 
rehabilitaciju Krapinske toplice
Monika Tuzla, mag. med. techn., Poliklinika Srčana Zagreb 
Mirta Glumbić Očko, bacc. med. techn., Poliklinika Srčana Zagreb 
Josipa Halapir, bacc. med. techn., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 
Krapinske toplice
Ljiljana Slovenec, bacc. med. techn., Specijalna bolnica za medicinsku 
rehabilitaciju Krapinske toplice



5. POSLIJEDIPLOMSKI TEČAJ STALNOG MEDICINSKOG USAVRŠAVANJA  
I. KATEGORIJE,  

Orahovica,  24. – 25. listopada 2024.

„REHABILITACIJA U KLINIČKOJ MEDICINI“

Organizacijski odbor:
Glavni tajnik tečaja:  
dr. sc. Jelena Jakab

Članovi organizacijskog odbora tečaja:  
dr. sc. Nikola Volarić, Rade Lukić, Damir Kiš

Svi sudionici tečaja će dobiti Potvrdnice o sudjelovanju.

KOTIZACIJE NEMA !


