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Hipokrat je prije vise
od dva tisuéljeéa utvr-
dio da se vife umire
zimi, ali | da nagli
nastup jake vruéine ti-
Jjekom ljetnih mjeseci
djeluje izrazito nepo-
voljno za tijelo.

Ni&ta se nije promijenilo
ni danas. U Easopisu
International Journal of
Cardiology upravo su
objavljend podaci da se
IzvanbolniEkl zastoj srca
javija Bedde (16%) ake
je dnevna temperatura
vifa od 35°C tijekom dva
uzastopna dana, istide
doc. dr. sc. Mario lvanu-
Za, internist-kardiolog iz
Poliklinike za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti
i rehabilitaciju v Zagrebu.
Dodaje da se veda smirt-
nost u studiji objasnjava

nedostatnim sniZavanjem
temperature tijela tijekom
nodi jer se ono nema
moguénosti oporaviti od
stresa nastalog zbog jake
wruding.

RIZIENE SKUPINE

- Stariji od 60, ljudi pre-
komjerne tielesne tefine
ili pretili te oni s bale-
stima srca | krvnih Zila
ili respiratornog trakta
imaju visoki rizik razvola
kemplikacija prilikom
izlaganja jakoj vruéini, jer
navedena stanja djeluju
na razvoj dehidracije

te sposobnost tijela za
regulaciju topline - kake
IvanuZa.

Toplinski udar, nastavlja,
tako se javija 3,5 puta
Zedde u ljudi s preko-
mijernom teZinom te u
pretilih. | dijabetiZari
Eeice doZive toplinski

* redovito mijerenie krvnog tiaka jednostawna

e i efikasnia metoda valna za o spredavanje

nastanta kamplikaciia

« redovito unmaite terapiju koju vam je prepisac
lijaEnik, a prema patrebi dodatno se konzultirajte
s lijeénikom o prilagodbi daze lijkava

« reagirajte ako osjetite nefagodu koja se diri

i ramena, rube, leds, ube | donju Eeljust, iz
writoglavicy | siabost te hladan znaj - najbalje se
korzultirati 5 lijeénikern obitefiske medicine &
porvati hitnu medicinsky pomad

* horavite u kimatiziranim prostarima, no vodite
ratuna da raziike medu vanjsie i unutamie
temnperature nisu previsoke - optimalna ne vide ad

sedam stupnjeva

* redovito uzimaite adeivatnu kolitine tekudne
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udar, najvjerojatnije zbog
oitedenja perifernih
Evaca I/ili smanjene spo-
sobnosti znojenja. U ludi
5 bolestima srca i
krvnih Eila stres zbog Q
ake vruéine pojaava
dehidraci-

ju, a jedan stupan| porasta
tjelesne temperature moke
lzazvati porast frekvencije
srca i do 30 otkucaja na
minutu. Ovo maoke biti pro-
blem kod ljudi keji imaju
odtedenje sréane funkeije,
onih u starijoj Evotnoj

dobi kad je zbog procesa
starenja oftedena regula-

cija tjelesne temperature
ili u osoba koje  uzimaju
kroninu

tera-
pi-

ju - pojeding kjekove za
lijefenje povitenog krvnog
tlaka, depresivnog sindro-
ma il slifno, dodaje nad
sugovornk

MUERE ZASTITE

A kako sunce | topli dani
donose | vile wemena za
aktivnosti na otvorenom

= vrio je vakno povesti
rafuna o zaltiti

- Organizam puno bolje
prenosi signale za osje-
Laj gladi od osjetaja
Iedi, a potreba za
tekucinom za
dovoliava se sa
zakalnjenjem i
neredovito. Sto-
ga treba uzimati
puno tekutine,
prije, tiekom i
nakon telesne
aktivnosti, da
bi se sprije-
o nastup
dehidracije.
Tijekom
welikih
vru-

NI ZASTO)

Eina tekudina se mora re-
dovito uzimati, Cak | ako se
ne osjeta fed, a posebice u
osoba starije Bvotne dobi
koje imaju slabije izraZen
osjeéaj Jedi - upozorava
docent lvanula,

Dodaje kako krifka vota u
boci rashladene vode mole
osigurati bolji okus i nisku
kolitinu kalorija, a prepo-
rutuje se izbjegavati kavu

i alkohol. lzmedu 121 15
sati izbjegavajte tjelesne
aktivnosti | ostanite u
hiadu ili klimatiziranoj pro-
storiji, dodaje vanua

BRINITE O STARLUMA

- Dobro je pratiti mete-
orolofku prognozu kake
bismio u skladu s tim mogli
prilagoditi obaveze | pratiti
stanje svojeg organizma, a
tijekom najavijendh vrudina
Eeice bi trebalo obilaziti
starije i bolesne osobe,
odnosno potaknuti ih na
Eelte kontakte, Sto ée osi-
gurati da se rano prepozna-
ju smetnje poput toplinske
iscrpljenosti ili toplinskog
udara - zakljufuje inter-
nist-kardiolog.
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RAINE TEGOBE P or=
dugon Haganju wuini
sl ne mova shyatiti
a s fogling i pridudeni
tiplesai napor uzokom
sabosti, malslsalosti,
muining, povradania,
wingiawice il drugih
tegoba. UcbiZsjeno
e peoTjene psihi
g stana, upoIrEvE
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porast frelvencie sma
da bi nastupils ubrzane
protoka knvi koz vitaine:
(s, mozi i
taka se spriedio njihova
pregrijavanie. ko s e
ganje vrufini nastavi, aid
wim z:rmdr:balan

nju na povriin kode moj
postupnc Eparavs itako
odnosi toplinu i tjela,
aako je prekomEmE




