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KOMUNIKACIJA, EDUKACUA,
MOTIVACIA

A Marija Heinrich, bacc.med.techn.

Renata Stosi¢, bacc.med.techn.
izv.prof.prim.dr.sc. Mario lvanusa, internist-kardiolog

»Sve §to znamo o buduénosti jest da ¢e biti drugadija”

Peter Drucker
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NEKAD...

..DANAS

KOMUNIKACUA

4 ] ] N
proces razmjene/slanja
informacija na dogovoreni
nacin
- /
4 N
komunikacija znaci podijeliti,
uciniti op¢im ili zajednickim
- /
ukljuCuje sve procedure i
postupke kojima ljudi utjecu
jedni na druge
- J
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KOMUNIKACIA

NEKAD DANAS

KOMUNIKACUA

* definirana je sadrzajem, formom i ciljem

* povezuje ljude
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VRSTE KOMUNIKACIJE

Verbalna Neverbalna
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Najvaznija stvar u komunikaciji je cuti ono sto
nije izreceno.
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KOMUNIKACLA

prijenos
informacija

otvorena

komunikacija

—>  ZDRAVLIE

—_— \
e zadovoljstvo

BOLJE ZDRAVLIE {3
uputa

9
4 N
znacCi odgoj i obrazovanje
G /
4 N
mora biti prilagodena
osobnosti svakog pojedinca
EDUKACIA > <
4 N
usvajamo znanja i odredene
¢injenice
- J
4 N\
dogada se planirano i
organizirano ili slucajno
- J
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Svrha edukacije je

mogucnost donosenja ispravnih odluka

Voda

~

N lqr- okm |

24,, . |
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ZELIMO DA ZNATE STO JE

DOBAR IZBOR

LOS 1ZBOR
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Tri su nacina na koje u¢imo

1. vizualni (u¢imo gledanjem, pisanjem, Citanjem)
2. auditivni (u¢imo slusajudi, raspravljajuci, pricajuci)
3. kinesteticki (u¢imo kroz pokret, dodir i aktivnost)
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ZASTO JE VAZNA EDUKACIA
KARDIOVASKULARNIH BOLESNIKA?

1. upoznavanje s osnovnim znacajkama bolesti
2. definiranje i prepoznavanje ¢imbenika rizika
3. plan za promjenu i prilagodbu

4. ukljucivanje obitelji

5. nauciti kako i zasto uzimati terapiju i kolika je vaznost samokontrole
tlaka, pulsa, tjelesne tezine, Seéera i redovite kontrole kod lije¢nika
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TERAPIJSKA EDUKACIJA PRIJE POTRESA | KORONE
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* predavanja u trajanju od 45 do 60 minuta u predavaonici

3

* radionice — rad u malim grupama, grupna diskusija
* edukativni video

* individualna edukacija
¢ web stranice srcana.hr
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Teme radionica

e RADIONICA ,,Putovnica za Zivot*
e RADIONICA ,,Pravilno mjerenje sr¢ane frekvencije i
krvnoga tlaka“
o RADIONICA ,,Manje soli za nizi tlak*
¢ RADIONICA ,,Disimo za srce*
e RADIONICA ,Vjezbe za vrat i ramena“
e RADIONICA ,,Bez sec¢era, molim!“
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Teme predavanja

Uvod u kardiovaskularnu rehabilitaciju. Znacenje bolesti srca i krvnih Zila. Cimbenici
kardiovaskularnoga rizika.
(izv.prof.prim.dr.sc. Mario Ivanusa, internist-kardiolog)

Anatomija srca i krvnih Zila. Osnove fiziologije srca i krvotoka. Najvaznija mjesta za nastanak
ateroskl ih promj ‘ ki plak. Koronarna bolest srca i njeni oblici.
(Kristina Narancic Skori¢, dr.med., internist-kardiolog)

Bolesti lokomotornog sustava i sréanozilne bolesti.
(mr.sc. Srecka Glavas Vrazi¢, dr.med., fizijatar)

Tjelesna aktivnost i sréanozilne bolesti.
(Jadranka Drazi¢-Balov, bacc.physioth.)

Psihodinamika srca.
(izv.prof.dr.sc. Ante Bagari¢, spec. psihijatar, uza specijalnost psihoterapija)

Arterijska hipertenzija - p: i krvni tlak. Dislipidemija — razine masnoca u krvi. Metabolicki
sindrom — &esta bolest danasnjice. Secerna bolest.

(Kristina Naranci¢ Skori¢, dr.med., internist-kardiolog)

Radnoterapijske intervencije kod sréanofilnih bolesnika.
(Gabrijela Curi¢, bacc.therap.occup.; izv.prof.prim.dr.sc. Mario Ivanusa, internist-kardiolog)

Psiholoski ¢imbenici znagajni za razvoj koronarne bolesti srca. Upravljanje stresom.
(Dubravka Kruhek Leontit, prof., klini¢ki psiholog)

Pravilna prehrana i naéin mriavljenja. Zdrava priprema hrane.
(Marija Heinrich, bacc med.techn.; izv.prof.prim.dr.sc. Mario Ivanusa, internist-kardiolog)

ija sréanoZilnih bolesti.

di larni lijekovi i inter ijsko lijecenje. P
(Kristina Naranci¢ Skori¢, dr.med., internist- kardiolog)

Indeks tjelesne mase. Opseg struka. Neinvazivna dijagnostika sréanoZilnih bolesti.
(Nada Hrstic, dipl. med. sestra; izv.prof.prim.dr.sc. Mario Ivanusa, internist-kardiolog)

Muzikoterapija u rehabilitaciji sréanozilnih bolesnika.
(doc.dr.sc. Ana Katusi¢, mag.rehab.educ.)

Svakodnevni Zivot sréanotilnih bolesnika.
(izv.prof.prim.dr.sc. Mario Ivanusa, internist-kardiolog)
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Teme predavanja za ¢lanove obitelji

Radnoterapijske intervencije kod sr¢anozilnih bolesnika.
(Gabrijela Curi¢, bacc.therap.occup.; izv.prof.prim.dr.sc. Mario Ivanusa, internist-kardiolog;
Dubravka Kruhek Leonti¢, prof., klini¢ki psiholog)

Tjelesna aktivnost i sr€anoZilne bolesti.

(Jadranka Drazi¢-Balov, bacc. physioth.; Dubravka Kruhek Leonti¢, prof., klinicki psiholog)

Psiholoski cimbenici znacajni za razvoj koronarne bolesti srca. Upravljanje stresom.
(Dubravka Kruhek Leonti¢, prof., klinicki psiholog)

psiholog)

Svakodnevni Zivot sr¢anoZilnog bolesnika.
(izv.prof.prim.dr.sc. Mario Ivanusa, internist-kardiolog; Dubravka Kruhek Leonti¢, prof., klinicki
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SREANA Nomwiome  Onena ZA BOLESNIKE

Za pacijente ukljuene u program ambulantne kardiovaskularne rehabilitacije | program organizirane

skupne tjelovieZbe donosimo informacije, upute i preporuke:

Raspored predavanja i radionica za bolesnike na ambulantnoj kardiovaskularnoj rehabilitaciji (listopad
2019 - veljaca 2020.) - paf

® Uputa za medicinsku gimnastiku u dvorani - pdf

@ Brinem o swom srcu - ambulantna rehabilitacija - pdf

@ Brinem o swom srcu - koronarna bolest srca - pdf

® Vainost pravilnog i redovitog mjerenja arterijskog tlaka - pdf

® Uputstva i preporuke za pacijente na oralnoj antikoagulantnoj terapiji - pdf

® Brinem o svom zdraviju - sol - pdf

® Brinem o swvom zdraviju - pravilno drZanje - pdf

® Informacijska knjiZica *Kako prepoznati, lijeciti i sprijediti infarkt miokarda? Cuvam svoj stent”

- www.kardio.hr

® Informacijska knjiZica *Zivot nakon PCI" - waww.kardio hr

® Nol M, Rad3el P. Vi imate pitanje? Mi imamo odgovor - najled{a pitanja o bolesnika o sréanom

Waris hvanula. Varge udaru, koronarografiji i perkutanoj koronarnoj intervenciji. Hrvatsko kardiolodko drustvo, Radna
arin, Lige Ma bt an Brh et Caneyeia Corte. Garan Sratatid.
skupina za akutni koronarni sindrom. - link na ¢lanak

SRR P

® PerSi¢ V. Vade srce. Prirudnik za bolesnike s bolestima srca i krvnih Zila. - pdf

TERAPISKA EDUKACIA
U DOBA KORONE | POTRESA

https://www.srcana.hr/hr/novosti-i-dogadanja/korona/
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Vjezbe na web stranicama (pdf, video)

* Vjezbe disanja i nordijskog hodanja (lagane vjezbe)

* Vjezbe disanja, nordijskog hodanja i vjezbe u ritmu (lagane i umjereno
teske vjeibe{

* Vjezbe disanja, nordijskog hodanja, vjezbe u ritmu, lezece vjezbe (umjereno
teske vjeibe{

* Vjezbanje s rekvizitima (umjereno teske vjezbe)

* Vjezbanje u doba korone (video vjezbe za kardiovaskularne bolesnike u
suradnji s kineziologom)

* Vjezbe u vrtu, dvoristu i parku

21

Predavanja na web stranicama

* Anatomija srca i krvnih zZila

* Dijagnosticke pretrage u kardiologiji

* Razmislimo o ¢imbenicima rizika

* Prevencija kardiovaskularnih bolesti

* Lokomotorni sustav i tjelesna aktivnost
* Prehrana kardiovaskularnih bolesnika

22
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Kuharski savjeti

* Od slanutka do humusa
* Zdrava grickalica
* Zdravi kolac od jabuka

23
Savjeti i preporuke
. Y4 [ .
klinickog psihologa i radnog terapeuta
* Infekcija COVID-19 i potres u Zagrebu - rijec psihologa
* Razumijemo li Sto znadi socijalna distanca, karantena, izolacija i samoizolacija?
* Tjelesna aktivnost u doba pandemije koronavirusa i potresa
* Mrsavljenje
* Problemi sna i spavanja u situaciji pandemije koronavirusa i potresa u Zagrebu
* Psiholoska briga o sebi
* Preporuke radnog terapeuta
* Rutina nasa draga
24
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Newsletteri
(glasila)
za
kardiovaskularne
bolesnike
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sve ono sto nas iznutra pobuduje ili
izvana privlaci
- J
/ . . . v . \
nastaje zbog fizioloskih potreba,
MOT'V Zelja, interesa, stavova i vanjskih
poticaja
J
. . . . \
zadovoljavanjem motiva dolazi do
uspostave ravnoteze i osjecaja
ugode/pobjede
- J
26
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MOTIVACIA

USPJEH NIJE UVIJEK VIDLIIV

* sve ono S$to nas pokrece prema
nekom cilju

* vjerojatnost da ¢e se osoba upustiti
u promjenu i pridrzavati se

* spremnost i Zelja za promjenom

27
INTENZITET MOTIVACIJE OVISI O
* snazi motiva — velika potreba, vazan cilj, veliki motiv
* atraktivnosti cilja
* blizini cilja
* maksimalna dobit uz minimalan ulog
28
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KOD KARDIOVASKULARNE BOLESTI

* put do cilja nije lagan

* potrebno je puno truda, volje i upornosti
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»Qd svih stvari na tom svijetu, samo stalna mijena jest”

P. Preradovic

30
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NEKAD

DANAS

31
NASA DVORANA (prije i sada)
m g, , llyllllll””" :
32
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33

NOVI ALATI U GRADU

34
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NOVI ALATI

KOD NAS
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»Umjetnost Zivota leZi u stalnom
prilagodavanju okolini”

Okuzo

To je razlog Sto smo cijelo ovo vrijeme
komunicirali sa vama, educirali vas i
motivirali na nove nacine
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GLASILO SRCANE

Poliklinika za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i
rehabilitaciju, Zagreb

Dalje Zivjeti uz bolesno srce: ostanimo

odgovorni

PROCITAJTE VISE

https://www.srcana.hr/hr/novosti-i-dogadanja/korona/

37
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