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1. Kronologija razvoja epidemije

31. prosinca 2019. kineske vlasti su objavile da je zabiljeZzeno grupiranje oboljelih od upale pluc¢a u
gradu Wuhan, Hubei provincija u Kini. Oboljeli su razvili simptome poviSene temperature, kaslja i
oteZanog disanja s pozitivnim nalazom na plu¢ima, dokazanim radioloSkom pretragom. Prvi sluéajevi
oboljelih zabiljezeni su pocetkom prosinca, a epidemioloski su bili povezani s boravkom na gradskoj
trznici Huanan Seafood Wholesale Market, veleprodajnom trznicom morskih i drugih Zivih Zivotinja.

7. sijecnja 2020. kineske su zdravstvene vlasti sluzbeno priopéile otkriée novog koronavirusa
povezanog sa slucajevima virusne upale pluéa u Wuhanu.

Radi suzbijanja i sprjeCavanja Sirenja epidemije, kineske su vlasti, uz zatvaranje spomenute trznice
poduzele niz mjera, ukljucujuci uvodenje karantene u Wuhanu i drugim gradovima Kine, ogranicavanje
medunarodnog zracnog prijevoza, ali i onog unutar same Kine, kao i restrikciju drugih oblika javnog
transporta te provodenje mjera masovne dezinfekcije javnih povrsina i prostora. Unato¢ tome
epidemija se brzo prosirila i na druge kineske pokrajine, ali i izvan Kine.

30. sijecnja 2020. Svjetska zdravstvena organizacija proglasila je epidemiju COVID-19
javnozdravstvenom prijetnjom od medunarodnog znacaja (PHEIC) zbog brzine Sirenja epidemije i
velikog broja nepoznanica s njom u vezi.

11. veljace 2020. Svjetska zdravstvena organizacija je bolest uzrokovanu novim coronavirusom nazvala
koronavirusna bolest 2019, kratica COVID-19 (eng. Coronavirus disease 2019).

25. veljace 2020. Prema posljednjim dostupnim informacijama Europskog centra za suzbijanje i
sprecavanje bolesti, registrirano je 80 134 oboljelih osoba, te 2 698 smrtnih slu¢ajeva od novog
koronavirusa. Vise informacija ovdje.

2. Mijere koje je Vlada poduzela

23. sijecnja 2020. Na inicijativu Ministarstva zdravstva Hrvatski zavod za javno zdravstvo objavio je
viSejezi¢ni letak i obavijest o koronavirusu za putnike u Kinu (na hrvatskom, engleskom i kineskom).


https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

24. sijecnja 2020. Podignute su mjere prevencije i zastite od koronavirusa na medunarodnim zracnim
i morskim lukama u Hrvatskoj u suradnji s granicnom policijom, hitnom medicinskom pomodi,
grani¢nim sanitarnim inspektorima, Zupanijskim epidemiolozima i avioprijevoznicima.

28. sijecnja 2020. Zbog pojave izoliranih slu¢ajeva koronavirusa u nekim drzavama c¢lanicama EU-3,
hrvatsko predsjednistvo Vijecem Europske unije odlucilo aktivirati aranZmane EU-a za integrirani
politi¢ki odgovor na krizu (IPCR) u obliku za razmjenu informacija. Taj mehanizam je koordinacijski
mehanizam za krizne situacije i objedinjava sve informacije koje dolaze od razli¢itih aktera (drZava
¢lanica EU, institucija EU, Svjetske zdravstvene organizacije itd.), te je vrlo korisno sredstvo za praéenje
daljnjeg razvoja situacije i procjenu daljnjih aktivnosti.

1. veljace 2020. Premda Hrvatska ima dobro organiziranu epidemiolosku sluzbu, Krizni stoZer
Ministarstva zdravstva podignuo je mjere pripravnosti zbog epidemije koronavirusa COVID-19 kako bi
bio spreman za sve scenarije.

2. veljace 2020. U suradniji hrvatskih i francuskih vlasti, etiri hrvatska drzavljana, medu 250 putnika iz
petnaestak europskih drzava stigla su specijalnim francuskim zrakoplovom iz Kine u vojnu zra¢nu luku
Istres u blizini Marseillea, gdje su zbog mjera opreza radi sprje¢avanja Sirenja epidemije koronavirusa
COVID-19 zadrzana u izolaciji 14 dana, koliko traje vrijeme inkubacije bolesti.

Na medunarodnim letovima koji dolaze u Hrvatsku uvedena je mjera sustavnog anketiranja putnika
pomocu posebnih obrazaca kojima je svrha identifikacija putnika koji su potencijalno mogli biti izloZeni
zarazi.

3. veljace 2020. Ministar zdravstva Vili Beros, u svojstvu zemlje predsjedateljice Vije¢cem Europske unije
sastao se u Bruxellesu s europskom povjerenicom za zdravstvo Stellom Kyriakides i europskim
povjerenikom za upravljanje krizama Janezom Lenarcicem. Donesena je odluka o provedbi mjera
zdravstvenog nadzora, za osobe koje su boravile u kontinentalnoj Kini unazad 14 dana.

7. veljace 2020. Pomocnica ministra zdravstva Vera Katalini¢-Jankovi¢ i ravnatelj Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo Krunoslav Capak sudjelovali su 7. veljace u Bruxellesu na telekonferenciji na razini
generalnih direktora svih drzava ¢lanica Europske unije i Europske komisije.

11. veljace 2020. Ministar Beros ocijenio je je epidemiolosku situaciju vezanu uz koronavirus u Europi
i Hrvatskoj zadovoljavaju¢om zasad.

13. veljace 2020. Na inicijativu Hrvatske, koja predsjeda Vije¢em Europske unije, odrzan je izvanredni
sastanak ministara zdravstva 27 zemalja ¢lanica na kojem su dogovorene mijere za boljom
koordinacijom u odgovoru na pojavu novog koronavirusa COVID-19 i mjere za suzbijanje opasnosti od
Sirenja.

20. veljace 2020. Hrvatska vlada je osnovala StoZer civilne zastite Republike Hrvatske radi koordinacije

svih sluzbi u slucaju pojave koronavirusa COVID-19 u Hrvatskoj. Za nacelnika StoZera imenovan je
potpredsjednik Vlade i ministar unutarnjih poslova Davor BoZinovid.

21. veljace 2020. Slijedom repatrijacije ljudi s kruzera iz Japana te sukladno ovlastima iz Zakona o zastiti
pucanstva od zaraznih bolesti i na prijedlog Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, donesena je Odluka
o osnivanju karantene (u Klinici za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢") koja se odnosi na osobe za
koje se utvrdiili sumnja da su bile u neposrednom kontaktu s oboljelima od COVID-19 prilikom boravka
na brodovima.

22. veljace 2020. U Italiji je zabiljezen prvi smrtni slucaj zbog zaraze od koronavirusa COVID-19.



23. veljace 2020. U Vladi je predsjednik Vlade Andrej Plenkovi¢ odrzao sastanak s ekspertnom
skupinom Kriznog stoZera Ministarstva zdravstva o mjerama koje se poduzimaju i planiraju za
prevenciju Sirenja koronavirusa radi zastite sigurnosti i zdravlja hrvatskih gradana.

24. veljace 2020. Krizni stoZzer Ministarstva zdravstva predstavio je dodatne mjere koje ée Hrvatska
poduzeti protiv Sirenja koronavirusa, pojacanim nadzorom grani¢nih prijelaza prema Italiji. Za sve
putnike koji dolaze iz zahvaéenih podrucja predviden je zdravstveni nadzor u samoizolaciji uz obvezu
svakodnevnog javljanja lijecniku epidemiologu. Zahvaéena podrucéja obuhvadaju Kinu, Republiku
Koreju (Juzna Koreja) te pokrajne Lombardija i Veneto u Italiji. Za sve osobe koje se bile u bliskom
kontaktu sa oboljelim predvidena je samoizolacija u vlastitom domu uz svakodnevni kontakt sa
epidemiologom ili organizirana karantena ako nema uvjeta za samoizolaciju. Ministarstvo zdravstva
izdalo je i preporuku Skolama da se ne preporucuje odlazak na Skolske ekskurzije i izlete u Italiji. Time
je podignut stupanj pripravnosti zbog opasnosti od koronavirusa.

Predsjednik Vlade Andrej Plenkovi¢ odrZao je u Vladi sastanak s ¢lanovima Kriznog stoZera Ministarstva
zdravstva u kontekstu razvijanja epidemije koronavirusa u susjednoj Italiji te razmatranja podizanja
stupnja pripravnosti i novih mjera zastite zdravlja hrvatskih gradana.

25. veljace 2020. U Vladi je pod predsjedanjem predsjednika Vlade Andreja Plenkovi¢a odrZzan prvi
sastanak StoZera civilne zastite Republike Hrvatske radi podizanja stupnja pripravnosti svih nadleznih
tijela i zastite zdravlja hrvatskih gradana.

Nakon sto je, u tri dana, sedmero osoba umrlo u Italiji od posljedica zaraze od koronavirusa COVID-19,
ministar zdravstva Vili Beros sudjelovao je u Rimu na sastanku ministara zdravstva susjednih zemalja
(Hrvatske, Slovenije, Austrije, Njemacke, Svicarske i Francuske).

3. Preporuke

Ministarstvo zdravstva podsjeca na sljedecée preporuke za osobe koje se vracdaju iz Kine, Juzne Koreje
ili regije Lombardije i Veneta u Italiji.

Tijekom 14 dana po povratku u Hrvatsku za vrijeme samoizolacije kod kuce:

e Svakodnevno kontaktirajte epidemiologa

e Mijerite tjelesnu temperaturu

e Pazite na pojavu simptoma respiratorne infekcije (kasalj, otezano disanje itd.)

e Redovito perite ruke ili koristite hidroalkoholnu otopinu

e Izbjegavajte kontakt s trudnicama, kroni¢no bolesnima, starijim osobama i sli¢cno

e U slucaju potrebe za odlaskom u zdravstvenu ustanovu javite se nadleznom epidemiologu

U slucaju znakova respiratorne infekcije tijekom 14 dana nakon povratka u Hrvatsku:

e Telefonski nazovite nadleznog epidemiologa, opiSite mu svoje simptome i obavijestite ga o
svom nedavnom boravku u Kini, Juznoj Koreji ili regijama Lombardija i Veneto u Italiji

e |zbjegavajte kontakt s osobama oko vas i stavite masku

e Ne odlazite lije¢niku ili na hitni prijem bez prethodnog dogovora s nadleznim epidemiologom
koji ée organizirati odlazak na pregled

Preporuca se izbjegavanje putovanja u Kinu koja nisu nuzna.

U slucaju neodgodivog odlaska, preporucuje se:



e Izbjegavajte kontakt s bolesnim ljudima, pogotovo ljudima koji kaslju

e Izbjegavajte trznice i mjesta gdje se drze Zive ili mrtve Zivotinje

e Pridrzavajte se opcih pravila o higijeni ruku i hrane

e Prije jela, nakon toaleta ili diranja Zivotinja perite ruke sapunom i vodom ili koristite
dezinficijens na bazi alkohola

e Izbjegavajte doticaj sa Zivotinjama, njihovim izlu¢evinama ili izmetom

e Pratite savjete za putnike na web stranicama Ministarstva vanjskih i europskih poslova,
Ministarstva zdravstva te Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

e Gdje god putujete, pridrzavajte se opcéih pravila o higijeni ruku i hrane.

U slucaju simptoma respiratorne infekcije tijekom putovanja preporucuje se:

e Nosite kirurSku masku ako ste u kontaktu s drugim ljudima
e Jednokratno koristite papirnate maramice i redovito perite ruke
e Tijekom putovanja u zahvacena podrucja $to prije se obratite lokalnom lijecniku.

4. O bolesti uzrokovanom novim koronavirusom COVID-19

U svim ovim podrucjima/zemljama intenzivno se provode mjere rane detekcije oboljelih i njihovog
adekvatnog medicinskog zbrinjavanja, kao i utvrdivanja kontakata i provodenja zdravstvenog nadzora
nad njima u trajanju od 14 dana od zadnjeg kontakta s oboljelim, odnosno napustanja podrucja gdje je
utvrden lokalni prijenos virusa.

Prema raspoloZivim podacima, inkubacija COVID-19 iznosi 2 do 14 dana, s medijanom 5-6 dana.

Za sada postoje ograni¢ena saznanja o punom spektru klinicke slike oboljelih, iako su najcesce
zabiljeZzeni simptomi povisene tjelesne temperature, kaslja, oteZzanog disanja, bolova u misi¢éima te
umor i opca slabost. Teza klinicka slika i potreba intenzivnog lijeCenja cesca je u osoba starije Zivotne
dobi, kaoi u onih osoba koje boluju od kronic¢nih bolesti. Postojeca klinicka zapaZanja upucuju da bolest
Cesto zapocinje blazim simptomima, a do pogorsanja dolazi u drugom tjednu bolesti.

Nema cjepiva niti specificnog lijeka. LijeCenje je suportivno.

5. Putevi prijenosa virusa

Unatoc spominjanju nekih vrsta Zivotinja (SiSmisi, zmije, ljuskavci i dr.) kao moguéem rezervoaru i
izvoru zaraze za prvooboljele, jos uvijek nije utvrdeno o kojim se Zivotinjama radi. Medutim, epidemija
se nalazi u fazi kada se virus relativno brzo i lako Siri medu ljudima u Kini i izvan Kine. lako je nacin i
opseg prijenosa virusa COVID-19 s ¢ovjeka na Covjeka joS uvijek predmet intenzivnog istraZivanja, Cini
se da dominira prijenos kapljicnim i kontaktnim putem, a vjerojatno i zrakom.

6. Situacija u Hrvatskoj

U Hrvatskoj do 23. veljace 2020. laboratorijski je obradeno 18 osoba kod kojih je postavljena sumnja
na bolest uzrokovanu COVID-19 i svi su negativni, tj. odbacena je sumnja na novi koronavirus.
Medutim, 25. veljace 2020. u Hrvatskoj je dijagnosticiran prvi slucaj zaraze koronavirusom.

Postupnik za zdravstvene djelatnike. Hrvatski zavod za javno zdravstvo, u suradnji s Klinikom za
infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢“, izradio je postupnik za zdravstvene djelatnike u slucaju



postavljanja sumnje na novi koronavirus. U postupniku su detaljno opisani kriteriji za postavljanje
sumnje na infekciju, nacin postupanja s osobom kod koje se posumnja na infekciju, nacin uzimanja i
slanja uzoraka za dijagnostiku, te mjere prevencije i suzbijanja Sirenja zaraze u zdravstvenim
ustanovama u slucaju postavljanja sumnje na novi koronavirus. Postupnik se redovito azurira ovisno o
novim spoznajama o samoj epidemiji i bolesti.

Informacije za javnost o koronavirusu. Na web stranicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
objavljene su i informacije za javnost o novom koronavirusu kako bi gradani u svakom trenutku mogli
imati dostupne informacije.

Visejezicni letci o koronavirusu. Napravljeni su i letci na hrvatskom, engleskom i kineskom jeziku za
putnike koji idu i za putnike koji se vracdaju iz zahvacenog podrucja. Letci sadrie upute o mjerama
prevencije prilikom putovanja, te Sto €initi u sluc¢aju pojave znakova infekcije kao i kontakte nadleznih
pripravnih epidemiologa.

Upute za postupanje na grani¢nim prijelazima. Izradene su i detaljne upute za postupanje na
grani¢nim prijelazima s osobama koje ulaze u Hrvatsku, a unazad 14 dana su boravili na podrucju
zahvacenom epidemijom virusa COVID-19.

U ovom trenutku Vlada i nadlezne sluzbe poduzimaju sve Sto je moguce, uz trenutno dostupne i
ogranicene informacije o samom virusu, putevima prijenosa, kako bi Hrvatska spremno docekala svaki
moguci sumnijiv slu¢aj na infekciju novim koronavirusom.

7. Situacija u svijetu

Statistika o broju oboljelih. Broj oboljelih se mijenja iz dana u dan, kao i broj osoba s teskom klinickom
slikom te broj umrlih. Oboljeli su do sada zabiljeZeni u tridesetak drZzava na podrucju Jugoistocne Azije,
Zapadnog Pacifika, Australije, Europe, Sjeverne Amerike i Afrike. Najnoviji podaci o broju oboljelih i
umrlih dostupni su na mreznim stranicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo odnosno Europskog
centra za suzbijanje i sprjeCavanje bolesti (ECDC).

Broj zarazenih i umrlih u svijetu. Prema posljednjim dostupnim informacijama Europskog centra za
suzbijanja i sprecavanje bolesti, 25. veljace 2020. registrirano je 80.134 oboljelih osoba, te 2 698 smrti
od novog koronavirusa.

Kina. Broj zarazenih u Kini dosegao je 77.749. Od ukupnog broja smrtno stradalih, 2665 je iz Kine. Od
24. sijeCnja zatvoren je aerodrom u Wuhanu te obustavljen javni prijevoz.

Izvan Kine potvrdeno je 2 385 slucajeva u 35 zemalja:

e Azija. Tajland (37), Tajvan (30/1), Republika Koreja (893/8), Japan (144/1), Malezija (22),
Singapur (90), Vijetnam (16), Nepal (1), Sri Lanka (1), Kambodza (1), Ujedinjeni Arapski Emirati
(23), Filipini (3/1), Indija (3), Libanon (1), Izrael (2), Iran (31/12).

e Europa. Ukupno u Europi je 278 zarazenih i 7 umrlih: Italija (229/6), Francuska (12/1),
Njemacka (16), UK (9), Spanjolska (3), Rusija (2), Svedska (1), Finska (1), Belgija (1).

e Amerika. SAD (53), Kanada (11).

e Oceanija. Australija (22)

e Afrika. Egipat (1), te kruzer u japanskim vodama (691/3).

Europa. U Europi su do 25. veljace 2020. potvrdena 278 slucaja novog koronavirusa. Slucajevi u Europi
su na pocetku bili uglavnom importirani (osobe koje su doputovale iz Kine), no dio novije prijavljenih
slucajeva su lokalno steceni, tj. nisu importirani nego su povezani sa importiranim slu¢ajem.


https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/epidemija-pneumonije-povezana-s-novim-koronavirusom-kina/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/preporuke-za-putnike-u-kinu-letci/
https://www.hzjz.hr/medunarodna-istrazivanja/koronavirus-najnoviji-podatci/
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Italija. Od petka 21. veljace Italija je prijavila naglo povecanje broja oboljelih osoba sa lokalno
ste¢enom infekcijom, posebice u dvije regije — Lombardija i Veneto. Trenutno poduzimaju mjere rane
detekcije oboljelih i njihovog adekvatnog medicinskog zbrinjavanja, kao i utvrdivanja kontakata i
provodenja zdravstvenog nadzora nad njima u trajanju od 14 dana od zadnjeg kontakta s oboljelim, te
provode restrikcije javnih okupljanja, zbivanja i prometa. Situacija u ltaliji, koja se brzo razvija, pazljivo
se prati.

8. Pitanja i odgovori o bolesti uzrokovanom novim koronavirusom COVID-19

1. Sto je novi COVID-2019? Sto je SARS—CoV-2?

Novi koronavirus koji se pojavio 2019. godine nazvan je SARS—CoV-2, otkriven je u Kini krajem 2019.
Radi se o novom soju koronavirusa koji prije nije bio otkriven kod ljudi. Bolest uzrokovana tim virusom
naziva se COVID-2019.

2. Odakle potjecu koronavirusi?

Koronavirusi su virusi koji cirkuliraju medu Zivotinjama no neki od njih mogu prijeéi na ljude. Nakon $to
prijedu sa Zivotinje na ¢ovjeka mogu se prenositi medu ljudima.

Velik broj Zivotinja su nositelji koronavirusa. Na primjer, koronavirus bliskoisto¢nog respiratornog
sindroma (MERS-CoV) potjece od deva dok SARS potjece od cibetke, Zivotinje iz reda zvijeri srodnih
mackama.

3. Moze li se ovaj virus usporediti sa SARS-om ili sezonskom gripom?

Novi koronavirus otkriven u Kini genetski je usko povezan s virusom SARS iz 2003. i ta dva virusa imaju
sli¢ne karakteristike, iako su podaci o ovom virusu jo$ uvijek nepotpuni.

SARS se pojavio krajem 2002. godine Kini. U razdoblju od osam mjeseci 33 drzave su prijavile vise od
8000 slucajeva zaraze virusom SARS-a. Tada je od SARS-a umrla jedna od deset zaraZzenih osoba.

Trenutno dostupne informacije nisu dovoljne da bi se sa sigurnoS¢u moglo reci koliko je smrtonosan
2019-nCoV. Ipak, preliminarni nalazi ukazuju na to da je on manje smrtonosan od SARS-CoV.

lako se nCoV i virusi gripe prenose s osobe na osobu i mogu imati slicne simptome, ta dva virusa su
vrlo razlicita te se stoga i ponasaju drugacije. Jos je prerano donositi zakljucke o nacinu Sirenja 2019-
nCoV. Ipak, preliminarni podaci ukazuju na to da se 2019-nCoV prenosi kao SARS.

4. Kako se virus prenosi? Koliko lako se on Siri?

lako virus potjeCe od Zivotinja, on se sada Siri s osobe na osobu (prijenos s Covjeka na covjeka).
Trenutno dostupni epidemioloski podaci nisu dovoljni za utvrdivanje lakoce i uspjeSnosti Sirenja virusa
medu ljudima. Izgleda da se virus uglavnom prenosi kapljicnim putem pri kihanju i kasljanju.

Trenutno se procjenjuje da vrijeme inkubacije 2019-nCoV (vrijeme izmedu izlaganja virusu i pojave
simptoma) traje izmedu dvai 12 dana. lako su ljudi najzarazniji kada imaju simptome nalik gripi, postoje
naznake da neki ljudi mogu prenijeti virus, a da nemaju simptome ili prije nego se oni pojave. Potvrdi
li se ovaj podatak, to ¢e oteZati rano otkrivanje zaraze 2019-nCoV. To nije neuobicajeno kod virusnih
infekcija, kao Sto se vidi iz primjera ospica, ali za ovaj novi virus nema jasnih dokaza da se bolest moze
prenijeti prije pojave simptoma.



Ako se ljudi zarazeni 2019-nCoV testiraju i na vrijeme dijagnosticiraju te ako se provedu stroge mjere
kontrole zaraze, vjerojatnost uspjeSnog prijenosa s covjeka na covjeka medu europskim stanovnistvom
je niska. Sustavna provedba mjera za prevenciju i kontrolu pokazala se u¢inkovitom u kontroli SARS-
CoV i MERS-CoV virusa.

Medicinski podaci

1. Koji su simptomi zaraze 2019-nCoV?

Koliko je poznato, virus moze uzrokovati blage simptome sli¢ne gripi poput

e poviSene tjelesne temperature
e kasdlja
e oteZanog disanja

e bolova u misi¢cimai
e umora.

U teZim slucajevima javlja se teska upala pluca, sindrom akutnog oteZzanog disanja, sepsa i septicki Sok
koji mogu uzrokovati smrt pacijenta. Osobe koje boluju od kroni¢nih bolesti podloZnije su tezim
oboljenjima.

2. Jesu li neki ljudi pod veéim rizikom od drugih?

Opcenito djeca, starije osobe i osobe s kroni¢nim bolestima (poput povisenog tlaka, sréanih bolesti,
dijabetesa, poremecaja jetre i bolesti disSnih puteva) imaju vedi rizik razvoja tezih simptoma zaraznih
bolesti. S obzirom na to da se radi o novoj bolesti te da su dostupni podaci nepotpuni, jos nije poznato
koje skupine ljudi imaju teZi ishod zaraze COVID-19.

3. Postoji li lije€enje bolesti uzrokovane SARS—CoV-2?

Ne postoji posebno lijeCenje za ovu bolest. Pristup lijeCenju pacijenata s infekcijama vezanim za
koronaviruse je lijeCenje klinickih simptoma (npr. povisene temperature).

PruZanje njege (npr. pomocna terapija i pracdenje — terapija kisikom, infuzija i antiviralni lijekovi) moze
biti vrlo ucinkovito kod zaraZenih osoba.

4. Gdje se mogu testirati?

Ako vas lijecnik smatra da se trebate testirati na SARS—CoV-2, uputit ¢e vas u daljnji postupak.
Trenutno se dijagnostika provodi samo u Klinici za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢” u Zagrebu.

Prevencija

1. Kako izbjeci zarazu?

Ako boravite u Kini i drugim rizicnim podrucjima:

e Izbjegavajte kontakt s bolesnim ljudima, pogotovo ljudima koji kaslju

e Izbjegavajte trznice i mjesta gdje se drze Zive ili mrtve Zivotinje

e Pridrzavajte se opcih pravila o higijeni ruku i hrane

e Prije jela, nakon toaleta ili diranja Zivotinja perite ruke sapunom i vodom ili koristite
dezinficijens na bazi alkohola

e Izbjegavajte doticaj sa Zivotinjama, njihovim izlucevinama ili izmetom.



Gdje god putujete, pridrzavajte se opcih pravila o higijeni ruku i hrane.

2. Sto uginiti ako sam bio u bliskom doticaju s osobom oboljelom od COVID-19?

Javiti se epidemiologu ili lije¢niku. Osoba koja je tijekom zadnjih 14 dana bila u bliskom kontaktu s
oboljelim od COVID-19 bit ¢e stavljena pod aktivni nadzor u samoizolaciji. To znaci da ¢e osoba biti u
samoizolaciji kod kuce, mjeriti tjelesnu temperaturu jednom dnevno te biti u svakodnevnom kontaktu
s nadleznim epidemiologom. Ako osoba pod zdravstvenim nadzorom razvije znakove respiratorne
bolesti, epidemiolog koji provodi nadzor postupit ¢e u skladu sa sumnjom na COVID-19 (dogovara se
transport u bolnicu radi dijagnostike i lijeCenja), a kontakti se stavljaju pod zdravstveni nadzor. Ako
osoba po zavrSetku zdravstvenog nadzora ne razvije simptome respiratorne bolesti, epidemiolog 3alje
obavijest o zavrSetku zdravstvenog nadzora nadleznim ustanovama.

3. Koja su pravila za dezinfekciju/pranje ruku?

Pranje i dezinfekcija ruku klju¢ni su za sprje¢avanje infekcije. Ruke treba prati ¢esto i temeljito sapunom
i vodom najmanje 20 sekundi. Kada sapun i voda nisu dostupni moZete koristiti dezinficijens koji sadrzi
najmanje 60% alkohola. Virus ulazi u tijelo kroz oci, nos i usta. Stoga ih nemojte dirati neopranim
rukama.

4. Jesu li kirurske maske ucinkovita zastita protiv SARS—CoV-2?

KirurSke maske sprjecavaju Sirenje infekcije s bolesnih ljudi na druge. Kirurske maske su manje
ucinkovite u zastiti ljudi koji nisu zaraZeni. Za uobicajeni socijalni kontatakt s oboljelim dovoljna je
kirurska maska i odrzavanje udaljenosti najmanje jedan metar od bolesnika. Zdravstvenim djelatnicima
koji su u doticaju s pacijentima za koje se sumnja ili je potvrden SARS—CoV-2 savjetuje se koristenje
kirurske maske ili maske vece razine filtriranja (FFP2), a kod zahvata gdje se stvara aerosol FFP3 maske.

5. Postoji li cjepivo protiv SARS—CoV-2?

Trenutno ne postoji cjepivo protiv koronavirusa, pa tako ni protiv SARS—CoV-2. Zato je vazno sprijeciti
infekciju ili njeno daljnje Sirenje.

6. Stiti li me ovogodisnje cjepivo protiv gripe od SARS—CoV-2?

Virus gripe i SARS—CoV-2 su vrlo razliCiti i cjepivo protiv sezonske gripe ne Stiti od bolesti uzrokovane
virusom SARS—CoV-2.

Medutim, sezona gripe u Europi jos traje, a cjepivo protiv gripe je najbolja dostupna zastita od sezonske
gripe.

Kakva je trenutna situacija u Hrvatskoj vezano za COVID-19?

1. Sto se poduzima u Hrvatskoj?

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, u suradnji sa Klinikom za infektivne bolesti, napravio je postupnik
za zdravstvene djelatnike u slucaju postavljanja sumnje na novi koronavirus. U postupniku su detaljno
opisani kriteriji za postavljanje sumnje na infekciju, nacin postupanja sa osobom kod koje se posumnja
na infekciju, nacin uzimanja i slanja uzoraka za dijagnostiku, te mjere prevencije i suzbijanja Sirenja
zaraze u zdravstvenim ustanovama u slucaju postavljanja sumnje na novi koronavirus SARS—CoV-2.
Postupnik se redovito aZurira ovisno o novim spoznajama o samoj epidemiji i bolesti.



Na web stranicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo objavljene su i informacije o novom
koronavirusu za javnost kako bi gradani u svakom trenutku mogli imati dostupne informacije koje
mozete naci ovdje .

Izradeni su i letci na hrvatskom, engleskom i kineskom jeziku za putnike koji putuju u zahvaéena
podrucjai za putnike koji se iz njih vraéaju. Letci sadrze upute o mjerama prevencije prilikom putovanja,
te Sto Ciniti u slucaju pojave znakova infekcije kao i kontakte nadleZnih pripravnih epidemiologa.

Izradene su i detaljne upute za postupanje na grani¢nim prijelazima s osobama koje ulaze u Hrvatsku,
a unazad su 14 dana boravili na podrucju zahvaéenom epidemijom COVID-19.

Na web stranicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo redovito se objavljuju aktualni podaci o broju
oboljelih i savjeti vezani za sigurnost i zastitu stanovnistva.

2. Je li tko zaraZen u Europi?

Od pojave virusa, u Europi je zabiljeZeno vise stotina slucaja zaraze. S obzirom na velik protok ljudi i
¢injenicu da se virus prenosi s osobe na osobu, oéekuje se jos slucajeva u Europi.

3. Zasto broj slucajeva tako brzo raste?

Dva glavna razloga za brzi porast broja slu€ajeva su prijenos virusa s osobe na osobu i pobolj$anje
sposobnosti otkrivanja slu¢ajeva. Nagli porast broja slucajeva Cest je u pocetnoj fazi javljanja nove
bolesti.

Informacije za putnike

1. Trebam li odgoditi putovanje u Aziju?

Trenutno je vedina slucajeva zabiljeZena u Kini dok su izvan Kine zabiljeZzeni samo sporadic¢ni slucajevi.
Vjerojatnost zaraze u ostalim azijskim zemljama trenutno je niska. Medutim, zaraza se vrlo brzo Siri i
zato se vremenom mijenja i rizik od infekcije.

2. Sto ako sam nedavno bio u Kini, Republici Koreji ili Italiji (regije Veneto ili Lombardia) i razbolio
se?

Osoba koja je unazad 14 dana boravila u Kini ili na drugim zahvaéenim podrucjima i naglo razvije
znakove bolesti disnih puteva (poviSena tjelesna temperatura, kasalj, grlobolja ili tesSkoce disanja) treba
se telefonom javiti nadleznom epidemiologu, opisati znakove bolesti i rec¢i kada je boravila u Kini.
Osobe koje su u zadnjih 14 dana prije ulaska u Hrvatsku boravile na podrucju zahvaéenom epidemijom
bolesti koju izaziva SARS—CoV-2 bit ¢e stavljene pod zdravstveno nadzor u samoizolaciju pri ulasku u
Hrvatsku. To znaci da ¢e im ako nemaju simptome bolesti pri ulasku u zemlju grani¢ni sanitarni
inspektor izdati rjeSenje o podvrgavanju zdravstvenom nadzoru u samoizolaciji kod kuce te ¢e biti u
kontaktu s nadleznim epidemiologom tijekom trajanja nadzora. Ako osoba tijekom zdravstvenog
nadzora razvije simptome respiratorne bolesti ili povisSenu temperature, epidemiolog ¢e postupiti u
skladu sa sumnjom na bolesti uzrokovanu COVID-19 (dogovara se transport u bolnicu radi dijagnostike
i lijecenja), a bliski kontakti se stavljaju pod zdravstveni nadzor u samoizolaciji kod kuce ili organiziranoj
karanteni ako nema uvjeta za samoizolaciju.

3. Sto se dogada tijekom leta ili u zraénoj luci?

Ako se tijekom leta uoce znakovi bolesti kod nekog od putnika osoblje zrakoplova ¢e svim putnicima
podijeliti anketne listi¢e (Passenger locator cards) koje moraju ispuniti. Osoblje zrakoplova ¢e zatim


https://www.hzjz.hr/medunarodna-istrazivanja/koronavirus-najnoviji-podatci/

pokupiti listi¢e prije slijetanja zrakoplova i po slijetanju ih predati drzavnom sanitarnom inspektoru na
grani¢nom prijelazu. Na temelju listi¢a i anketiranja grani¢ni sanitarni inspektor ée izdati rjeSenje o
zdravstvenom nadzoru te putnike uputiti na teritorijalno nadleznog epidemiologa. Epidemiolog ce biti
u kontaktu s putnicima koji su mu upuceni te ¢e prikupiti dodatne podatke o vjerojatnosti zaraze,
ovisno o nacinu kontakta s oboljelim putnikom te primijeniti odgovarajuéi zdravstveni nadzor. Ako
osoba po zavrsetku zdravstvenog nadzora ne razvije simptome respiratorne bolesti, epidemiolog salje
obavijest o zavrSetku zdravstvenog nadzora nadleznim ustanovama. Oboljela osoba iz zrakoplova bit
¢e prevezena u bolnicu na daljnju obradu. Ako se prije isteka zdravstvenog nadzora pokaze da oboljeli
putnik ne boluje od SARS—CoV-2 prekida se zdravstveni nadzor nad njegovim kontaktima.

Rizik od zaraze u zracnoj luci sli¢an je riziku na svakom drugom mjestu gdje se okuplja velik broj ljudi.

Virus SARS—CoV-2 i zZivotinje i prehrambeni proizvodi

1. Sto je sa zivotinjama ili proizvodima Zivotinjskog porijekla uvezenim iz Kine?

Zbog situacije sa zdravljem Zivotinja u Kini, odnosno prisustva zaraznih bolesti kod Zivotinja, dozvoljen
je samo ogranicen uvoz Zivotinja i nepreradenih proizvoda Zivotinjskog porijekla iz Kine u Europsku
uniju. Ne postoje dokazi da Zivotinje ili proizvodi Zivotinjskog porijekla kojima je odobren uvoz u
Europsku uniju predstavljaju rizik za zdravlje gradana Europske unije zbog prisutnosti COVID-19 u Kini.

2. Sto s hranom uvezenom iz Kine?

Sto se ti¢e uvoza Zivotinja i proizvoda Zivotinjskog porijekla, zbog situacije sa zdravljem Zivotinja u Kini,
dozvoljen je uvoz samo nekolicine proizvoda Zivotinjskog porijekla iz Kine u Europsku uniju uz uvjet da
ispunjavaju stroge zdravstvene norme i da su podvrgnute kontrolama. Iz istih razloga putnici koji ulaze
u carinski prostor Europske unije ne smiju u prtljazi nositi meso, mesne proizvode, mlijeko ili mlijecne
proizvode.

Nije zabiljeZen prijenos SARS—CoV-2 putem hrane te stoga nema dokaza da prehrambeni proizvodi
uvezeni iz Kine u Europsku uniju u skladu s propisima o sigurnosti zdravlja ljudi i Zivotinja predstavljaju
zdravstveni rizik za gradane Europske unije vezan za COVID-19. On se prvenstveno prenosi s jedne
osobe na drugu.

3. Sto s kontaktom s kuénim ljubimcima i drugim Zivotinjama u Europskoj uniji?

Postojecaistrazivanja povezuju SARS—CoV-2 s nekim vrstama SiSmisa u Kini no nije isklju¢eno prisustvo
kod drugih Zivotinja. Nekoliko vrsta koronavirusa se javlja kod Zivotinja i mogu se prenositi na druge
Zivotinje i ljude. Nije dokazano da ku¢ni ljubimci (npr. psi i macke) imaju veci rizik zaraze nego ljudi.
Kao mjera opce predostroznosti, u kontaktu sa Zivotinjama pridrZavajte se osnovnih nacela higijene.

4. Sigurnost postanskih posiljki iz Kine

Smatramo na temelju dostupnih podataka o novom koronavirusu i o ranije poznatim koronavirusima,
da je rizik od prijenosa novog koronavirusa na ljude putem postanskih posiljki zanemariv. Naime,
prijenos novog koronavirusa putem postanskih posiljki nije jos nigdje zabiljeZzen. lako nisu u potpunosti
razjasnjeni putovi prijenosa ovog novog virusa, svi dostupni podaci upucuju na to da je za prijenos s
Covjeka na covjeka potreban bliski kontakt poput obiteljskog kontakta (njegovanje oboljeloga) ili
manipuliranje s bolesnikom u zdravstvenoj ustanovi.

Svi do danas poznati koronavirusi, ukljucujuéi virus koji je prije 18 godina uzrokovao SARS i virus koji
unazad sedam godina uzrokuje MERS prenose se izravnim bliskim kontaktom (kapljicnim putem) i vrlo



su osjetljivi na atmosferske uvjete (vrlo kratko zadrZavaju infektivnost izvan ljudskog tijela) te ni za
jedan od njih nije utvrden prijenos putem postanskih posiljki.



