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Koronarna bolest srca nastaje stvaranjem naslaga (plakova) u koro-
narnim arterijama, koje srce opskrbljuju krvlju. Posljedica toga je smanjeni
dotok krvi do sréanog misica. Bolest se razvija desetlje¢ima.

Cimbenici rizika za razvitak koronarne bolesti

* pusenje

« visoki krvni tlak

« visoke masnoce u krvi

« tjelesna neaktivnost

« Secerna bolest

» prekomjerna tjelesna tezina i pretilost

« nasljede: rizik je povecan, ako imate musku osobu u obitelji s koronar-
nom bolesti mladu od 55 ili Zensku osobu u obitelji mladu od 65 godina

« psiholoski ¢imbenici rizika.

Pojavni oblici:

Angina pektoris nastaje kada je zbog suzenih koronarnih krvnih Zila opskr-
ba sr¢anog misica krvlju nedovoljna pa se javlja bol ili nelagoda u prsima.
Tegobe se jos mogu ocitovati kao pritisak, pecenje, stezanje, bol u rameni-
ma, rukama, vratu, celjusti, ledima ili gornjem dijelu trbuha.

Srcani udar (akutni infarkt miokarda) nastaje kada krvni ugrusak potpuno
prekine dotok krvi do nekog dijela srcanog misica. Ako se prohodnost koro-
narne arterije brzo ne uspostavi dio srcanog misi¢a ¢e odumrijeti.

Rjedi uzrok sréanog udara je stezanje (spazam) koronarne arterije. Stezan-
je ili spazam moze se pojaviti u koronarnim arterijama koje ne moraju ima-
ti aterosklerotske promjene, a nastaje zbog uzbudenja, izlozenosti velikoj
hladnodi, trovanja nikotinom i sl.

Simptomi sréanog udara

« bol u sredini ili na lijevoj strani prsnog kosa, neugodan pritisak, stis-
kanje; nelagoda ili bol ¢esto traju vise od nekoliko minuta, a mogu nestati i
ponovo se vratiti

» nelagoda u gornjem dijelu tijela u jednoj ili obje ruke, ledima, vratu,
Celjusti ili gornjem dijelu trbuha

« kratkoca daha, do koje moze doci uz nelagodu u prsima ili prije nje

...PRUZITE SAMI SEBI VISE!

« mucnina, povracanje, oSamucenost ili vrtoglavica, naglo oblijevanje hlad-
nim znojem, umor i nedostatak energije.

Dijagnostika i lije€enje

LijeCenje srcanog udara daje najbolje rezultate u prvom satu nakon
pocetka tegoba pa zato TREBA BRZO REAGIRATI jer Vam to moze spasiti
zZivot i sprijeciti oste¢enja srcanog misica. Ako mislite da Vi ili netko drugi
ima srcani udar, nazovite odmah Hitnu pomoc (tel. 112). Uzmite nitroglic-
erin u obliku tablete ili spreja, ako ih imate. Najvaznije je Sto prije doci u
bolnicu.

Koronarografija je dijagnosticka metoda koja pokazuje prohodnost Vasih
koronarnih arterija. Izvodi se pomocu tanke, fleksibilne cijevi (katetera)
koji se preko krvne Zile prepone, ruke ili vrata uvede u koronarne arterije,
a kontrast se ubrizga u krvotok. Rendgenski se snimaju koronarne arterije
dok kroz njih tece kontrast. Pacijent je za vrijeme postupka budan.

...PRUZITE SAMI SEBI VISE!
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Koronarna angioplastika (PCl, PTCA) je postupak koji se koristi za
otvaranje blokirane ili znacajno suzene koronarne arterije. Tim postupkom
poboljsava se protok krvi u srcanom misic¢u. Tijekom angioplastike kateter se
preko krvne Zile u preponi uvede u koronarnu arteriju. Pomocu balona koji
je na vrhu katetera, prosiri se suzena zila. Moze se postaviti i stent (mala
mrezasta cijev) koji ce odrzati prohodnost koronarne krvne Zzile. Stentovi su
obic¢no izradeni od metalne mrezice. Neki su oblozeni lijekom koji se polako i
kontinuirano otpusta u arteriju (drug eluting stent). Lijek pomaze da ponovo
ne dode do blokiranja arterije. Ozbiljne se komplikacije ne pojavljuju Cesto,
no u malom broju slucajeva mogu se dogoditi bez obzira koliko pazljivo i
dobro vas lijecnik radi taj postupak.

Operacija aorto-koronarnog premostenja radi se u bolesni-
ka kod kojih su arterije postale suzene ili blokirane, a prepreka se
ne moze otkloniti na drugi nacin. Koronarografija ce odrediti da li
se moze naciniti angioplastika ili je potrebna operacija kojom ce se
premostiti suzeni dio koronarne arterije i uspostaviti dotok krvi u sve
dijelove srca.

Lijekovi

Danas nam stoji na raspolaganju vise skupina ucinkovitih lije-
kova. Lijekove koje Vam propise lijecnik trebate uzimati redovito u
propisanim dozama i o svakom problemu za koji mislite da je izazvan
lijekovima obavijestite lijecnika.

... vise od 60 godina s Vama...

...PRUZITE SAMI SEBI VISE!

BRINEM O SVOM SRCU

KORONARNA BOLEST

“Covijek je star koliko su stare njegove arterije”

Thomas Sydenham,engl. lijecnik.17. st.
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